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3.3 Sustav REHAU ploča s čepovima Varionova

Sl. 3-11 Sustav REHAU ploča s čepovima Varionova s izolacijom 

zvuka pri hodanju na donjoj strani 30-2

- Prikladno zaREHAU cijevi 14 - 17 mm

- Jednostavno i brzo polaganje

- Vrlo dobra prohodnost

- Sigurno fiksiranje cijevi

- Jednostavna obrada izrezanih dijelova

Komponente sustava

- REHAU ploča s čepovima Varionova

- s izolacijom zvuka pri hodanju 30-2

- bez donje izolacije

- REHAU traka za povezivanje

- REHAU priključna traka

- REHAU most preko čepova

- REHAU element za pridržavanje ploče

Primjenjive REHAU cijevi

Za REHAU ploču s čepovima s izolacijom zvuka pri hodanju na donjoj 

strani 30-2:

- RAUTHERM S

- 14 x 1,5 mm

- 17 x 2,0 mm

- RAUTITAN flex

- 16 x 2,2 mm

- RAUTITAN stabil

- 16,2 x 2,6 mm

Za REHAU ploču s čepovima bez izolacije s donje strane:

- RAUTHERM S

- 14 x 1,5 mm

- 17 x 2,0 mm

- RAUTITAN stabil

- 16,2 x 2,6 mm

Kod uporabe ploče s čepovima Varionova bez izolacije s donje strane 

u kombinaciji s RAUTHERM S 17 x 2,0 mm uz uporabu REHAU 

elemenata za pridržavanje ploče potrebno je osigurati sigurno 

pričvršćivanje (npr. lijepljenjem po cijeloj površini) s tvorničkom 

podlogom (izolacija). 

Pribor

- REHAU rubna izolacijska traka

- REHAU profil dilatacijske fuge

Opis

REHAU ploča s čepovima Varionova isporučiva je u izvedbi s izolacijom 

zvuka pri hodanju s donje strane 30-2 i u izvedbi bez izolacije s donje 

strane.

U obje izvedbe multifunkcionalna folija za prekrivanje od polistirena 

osigurava vrlo dobro pridržavanje cijevi, vrlo dobru prohodnost i sigurno 

brtvljenje od vode za pripremu estriha i vlage.

U izvedbi s izolacijom zvuka pri hodanju izolacija od polistirenske pjene 

nadzirane kvalitete ispunjava zahtjeve norme HRN EN 13163. Rešetka 

postavljena na donjoj strani omogućuje brze i ravne krojeve.

Posebna struktura čepova omogućuje razmake polaganja od 5 cm 

i mnogostruko i sigurno pridržavanje cijevi i u području skretanja cijevi.

Sl. 3-12 Gornja strana REHAU 

ploče s čepovima 

Varionova s izolacijom 

zvuka pri hodanju na 

donjoj strani 30-2

Sl. 3-13 Gornja strana REHAU 

ploče s čepovima 

Varionova bez 

izolacije s donje 

strane
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Čepovi za spajanje oblikovanih s dviju strana ploča omogućuju brzo 

i sigurno spajanje te sprječavaju zvučne i toplinske mostove. Tehnika 

spajanja ploča može se ponovno rastaviti bez oštećenja.

REHAU trake za povezivanje, REHAU priključne trake i REHAU mostovi 

za čepove mogu se upotrijebiti za obje izvedbe REHAU ploče s čepovima 

Varionova. 

Sustav REHAU ploča s čepovima Varionova predviđen je za primjenu 

s estrihima prema DIN 18560.

Sl. 3-16 Most s čepovima

REHAU mostom za čepove sigurno se fiksiraju REHAU cijevi položene 

pod kutom od 45°.

Sl. 3-17 Element za držanje ploče

REHAU element za pridržavanje ploča služi sigurnom pričvršćivanju 

REHAU ploče s čepovima Varionova bez izolacije s donje strane na 

tvorničkoj izolaciji.

Sl. 3-18 Priključna traka

REHAU priključnom trakom sigurno se obrađuju prijelazi kod vrata te 

dilatacijske fuge u estrihu. U području priključne trake ovisno prema 

zahtjevima s donje se strane postavlja REHAU sistemski izolacijski 

materijal.

Montaža

1. Postavite REHAU razvodni ormar.

2. Ugradite REHAU razdjelnik.

3. Pričvrstite REHAU rubnu izolacijsku traku.

4. U slučaju potrebe položite REHAU sistemske izolacijske materijale.

5. Prilagodite REHAU ploče s čepovima Varionova i položite ih polazeći 

od REHAU rubnih izolacijskih traka.

- Uz rubnu se izolacijsku traku kod REHAU ploče s čepovima Varionova 

s izolacijskom zvuka pri hodanju s donje strane 30-2 mora odrezati 

višak folije.

- Osigurajte REHAU ploču s čepovima Varionova bez izolacije s donje 

strane s REHAU elementima za pridržavanje ploče na izolaciji 

s donje strane.

- Folijsko podnožje REHAU rubne izolacijske trake zalijepite bez 

napetosti s REHAU pločom s čepovima Varionova.

- Ravno odrezani ostaci REHAU ploče s čepovima Varionova mogu se 

dalje obraditi trakom za spajanje.

6. REHAU cijev jednim krajem priključite na REHAU razdjelnik.

7. REHAU cijev položite u rešetku REHAU ploče s čepovima Varionova.

8. Kod postavljanja pod kutom od 45° fiksirajte REHAU cijev s REHAU 

mostom za čepove.

9. REHAU cijev s drugim krajem priključite na REHAU razdjelnik.

10. Montirajte profil dilatacijske fuge.

Sl. 3-14 Tehnika spajanja 

ploča

Sl. 3-15 Jednostavna obrada 

izrezanih dijelova 

REHAU trakama za 

povezivanje
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Sl. 3-19 Priključna traka i profil dilatacijske fuge na ploči s čepovima 

Varionova

Tehnički podatci

Sistemska ploča REHAU ploča s čepovima Varionova 
s izolacijom zvuka pri hodanju 

s donje strane 30-2

REHAU ploča s čepovima 
Varionova bez izolacije s donje 

strane

Materijal izolacije EPS 040 DES sg

Materijal multifunkcionalne folije PS-folija PS-folija

Dimenzije Duljina 1450 mm 1450 mm

Širina 850 mm 850 mm

Ukupna visina 50/48 mm 24 mm

Debljina izolacijskog sloja ispod grijaće 

cijevi

30 mm –

Dimenzija Duljina 1400 mm 1400 mm

Širina 800 mm 800 mm

Površina 1,12 m2 1,12 m2

Razmaci polaganja 5 cm i višekratno 5 cm i višekratno

Podizanje cijevi – 3 mm

Vrsta ugradnje prema DIN 18560 i HRN EN 13813 A A

Toplinska vodljivost 0,040 W/mK –

Otpor propusnosti topline 0,75 m2K/W –

Klasa građevnih materijala prema HRN DIN 4102 B2 B2

Klasa gorivosti prema HRN EN  13501 E E

Površinsko opterećenje maks. 5,0 kN/m2 60 kN/m2 1)

Mjere za poboljšanje zvuka pri hodanju2) ∆ LW, R 28 –

1) ovisno i korištenoj izolaciji
2) kod masivnog stropa i estriha postavljenog na izolaciju zvuka pri hodanju s masom ≥ 70 kg/m2
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Minimalni zahtjevi izolacije prema HRN EN 1264-4

Sl. 3-20 Minimalne nadgradnje izolacijskog sloja kod sustava 

REHAU ploča s čepovima Varionova

1 REHAU ploča s čepovima Varionova s izolacijom zvuka 

pri hodanju na donjoj strani 30-2

2 REHAU ploča s čepovima Varionova bez izolacije zvuka 

pri hodanju na donjoj strani

K podrum

D1 Slučaj 1: 
Grijana prostorija koja leži ispod nje

R ≥ 0,75 m2K/W

D2 Slučaj 2: 
Negrijana ili u razmacima grijana prostorija koja leži ispod nje ili 

direktno u razini tla

R ≥ 1,25 m2K/W
(Kod razine podzemnih voda  5 m tu bi vrijednost trebalo povećati)

D3 Slučaj 3:
Niža vanjska temperatura dimenzioniranja:

–5 °C >Td ≥ –15 °C

R ≥ 2,00 m2K/W

Prema DIN 18560-2, tablice 1 - 4, kod izolacijskih slojeva ≤  40 mm 

nazivna debljina estriha može se smanjiti kod cementnih estriha za 

5 mm.

 

1 2
1 2

1 2

REHAU ploča s čepovima Varionova s izolacijom zvuka pri hoda nju 
s donje strane

Slučaj 1 Slučaj 2 Slučaj 3

Dodatna izolacija Zd [mm] Zd = 20 Zd = 50

EPS 035 DEO dh EPS 040 DEO dm

Visina izolacije [mm] b = 28 b = 48 b = 78 

Visina izgradnje gornjeg ruba cijevi [mm] c14 =  42

c16 = 44

c17 = 45

c14 = 62

c16 = 64

c17 = 65

c14 = 92

c16 = 94

c17 = 95

Tab. 3-4 Preporučene minimalne izgradnje izolacijskog sloja za REHAU ploču s čepovima Varionova s izolacijom zvuka pri hodanju na donjoj 

strani 30-2

REHAU ploča s čepovima Varionova bez izolacije s donje strane

za zahtjevima zvuka pri hodanju bez zahtjeva zvuka pri hodanju

Slučaj 1 Slučaj 2 Slučaj 3 Slučaj 1 Slučaj 2 Slučaj 3

Dodatna izolacija Zd [mm] Zd = 30–2 Zd = 50–2 Zd = 70–2 Zd = 30 Zd = 50 Zd = 50

EPS 040 DES sg EPS 040 DES sg EPS 035 DES sg EPS 040 DEO dm EPS 040 DEO dm PUR 025 DEO dh

Visina izolacije [mm] b = 28 b = 48 b = 68 b = 30 b = 50 b = 50

Visina izgradnje gornjeg ruba cijevi 
[mm]

c14 = 45

c16 = 47

c14 = 65

c16 = 67

c14 = 85

c16 = 87

c14 = 47

c16 = 49

c14 = 67

c16 = 69

c14 = 67

c16 = 69

Tab. 3-5 Preporučene minimalne izgradnje izolacijskog sloja za REHAU ploču s čepovima Varionova bez izolacije s donje strane
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Preporučena minimalna visina izgradnje estriha prema DIN 18560-2 za REHAU ploču s čepovima Varionova 
s izolacijom zvuka pri hodanju s donje strane 30-2

Površinsko 
opterećenje

[kN/m2]

RAUTHERM S 
14x1,5 mm

RAUTITAN flex / stabil 
16x2,2 / 16,2x2,6 mm

RAUTHERM S 
17x2,0 mm

Shema izgradnje

≤ 2 Prekrivanje c = 45 mm c = 45 mm c = 45 mm

Visina izgradnje h = 59 mm h = 61 mm h = 62 mm

≤ 3 Prekrivanje c = 65 mm c = 65 mm c = 65 mm

Visina izgradnje h = 79 mm h = 81 mm h = 82 mm

≤ 4 Prekrivanje c = 70 mm c = 70 mm c = 70 mm

Visina izgradnje h = 84 mm h = 86 mm h = 87 mm

≤ 5 Prekrivanje c = 75 mm c = 75 mm c = 75 mm

Visina izgradnje h = 89 mm h = 91 mm h = 92 mm

Tab. 3-6 Visine izgradnje estriha za cementni estrih CT klase vlačne čvrstoće F4 prema DIN 18560-2

Površinsko 
opterećenje

[kN/m2]

RAUTHERM S
14x1,5 mm

RAUTITAN flex / stabil 
16x2,2 / 16,2x2,6 mm

RAUTHERM S
17x2,0 mm

Shema izgradnje

≤ 2 Prekrivanje c = 40 mm c = 40 mm c = 40 mm

Visina izgradnje h = 54 mm h = 56 mm h = 57 mm

 ≤ 3 Prekrivanje c = 55 mm c = 55 mm c = 55 mm

Visina izgradnje h = 69 mm h = 71 mm h = 72 mm

≤ 4 Prekrivanje c = 60 mm c = 60 mm c = 60 mm

Visina izgradnje h = 74 mm h = 76 mm h = 77 mm

≤ 5 Prekrivanje c = 65 mm c = 65 mm c = 65 mm

Visina izgradnje h = 79 mm h = 81 mm h = 82 mm

Tab. 3-7 Visine izgradnje estriha za cementni estrih CT klase vlačne čvrstoće F5 prema DIN 18560-2

Površinsko 
opterećenje

[kN/m2]

 RAUTHERM S
14x1,5 mm

RAUTITAN flex / stabil 
16x2,2 / 16,2x2,6 mm

RAUTHERM S
17x2,0 mm

Shema izgradnje

≤ 2 Prekrivanje c = 40 mm c = 40 mm c = 40 mm

Visina izgradnje h = 54 mm h = 56 mm h = 57 mm

≤ 3 Prekrivanje c = 50 mm c = 50 mm c = 50 mm

Visina izgradnje h = 64 mm h = 66 mm h = 67 mm

≤ 4 Prekrivanje c = 60 mm c = 60 mm c = 60 mm

Visina izgradnje h = 74 mm h = 76 mm h = 77 mm

≤ 5 Prekrivanje c = 65 mm c = 65 mm c = 65 mm

Visina izgradnje h = 79 mm h = 81 mm h = 82 mm

Tab. 3-8 Visine izgradnje estriha za tekući estrih od kalcij-sulfata CAF klase vlačne čvrstoće F4 prema DIN 18560-2
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Preporučena minimalna visina izgradnje estriha prema DIN 18560-2 za REHAU ploču s čepovima Varionova 
bez izolacije zvuka pri hodanju s donje strane

Površinsko 
opterećenje

[kN/m2]

 RAUTHERM S
14x1,5 mm

RAUTITAN flex / stabil 
16x2,2 / 16,2x2,6 mm

RAUTHERM S
17x2,0 mm

Shema izgradnje

≤ 2 Prekrivanje c = 35 mm c = 35 mm c = 35 mm

Visina izgradnje h = 49 mm h = 51 mm h = 52 mm

≤ 3 Prekrivanje c = 45 mm c = 45 mm c = 45 mm

Visina izgradnje h = 59 mm h = 61 mm h = 62 mm

≤ 4 Prekrivanje c = 50 mm c = 50 mm c = 50 mm

Visina izgradnje h = 64 mm h = 66 mm h = 67 mm

≤ 5 Prekrivanje c = 55 mm c = 55 mm c = 55 mm

Visina izgradnje h = 69 mm h = 71 mm h = 72 mm

Tab. 3-9 Visine izgradnje estriha za tekući estrih od kalcij-sulfata CAF klase vlačne čvrstoće F5 prema DIN 18560-2

Površinsko 
opterećenje

[kN/m2]

 RAUTHERM S
14x1,5 mm

RAUTITAN flex / stabil 
16x2,2 / 16,2x2,6 mm

RAUTHERM S
17x2,0 mm

Shema izgradnje

≤ 2 Prekrivanje c = 35 mm c = 35 mm c = 35 mm

Visina izgradnje h = 49 mm h = 51 mm h = 52 mm

≤ 3 Prekrivanje c = 40 mm c = 40 mm c = 40 mm

Visina izgradnje h = 54 mm h = 56 mm h = 57 mm

≤ 4 Prekrivanje c = 45 mm c = 45 mm c = 45 mm

Visina izgradnje h = 59 mm h = 61 mm h = 62 mm

≤ 5 Prekrivanje c = 50 mm c = 50 mm c = 50 mm

Visina izgradnje h = 64 mm h = 66 mm h = 67 mm

Tab. 3-10 Visine izgradnje estriha za tekući estrih od kalcij-sulfata CAF klase vlačne čvrstoće F7 prema DIN 18560-2

Površinsko 
opterećenje

[kN/m2]

RAUTHERM S 
14x1,5 mm

RAUTITAN stabil 
16,2x2,6 mm

Shema izgradnje

≤ 2 Prekrivanje c = 45 mm c = 45 mm

a = 3 mm

Visina izgradnje h = 62 mm h = 64 mm

≤ 3 Prekrivanje c = 65 mm c = 65 mm

Visina izgradnje h = 82 mm h = 84 mm

≤ 4 Prekrivanje c = 70 mm c = 70 mm

Visina izgradnje h = 87 mm h = 89 mm

≤ 5 Prekrivanje c = 75 mm c = 75 mm

Visina izgradnje h = 92 mm h = 94 mm

Tab. 3-11 Visine izgradnje estriha za cementni estrih CT klase vlačne čvrstoće F4 prema DIN 18560-2

c
h

a
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Površinsko 
opterećenje

[kN/m2]

RAUTHERM S
14x1,5 mm

RAUTITAN stabil 
16,2x2,6 mm

Shema izgradnje

≤ 2 Prekrivanje c = 40 mm c = 40 mm

a = 3 mm

Visina izgradnje h = 57 mm h = 59 mm

≤ 3 Prekrivanje c = 55 mm c = 55 mm

Visina izgradnje h = 72 mm h = 74 mm

≤ 4 Prekrivanje c = 60 mm c = 60 mm

Visina izgradnje h = 77 mm h = 79 mm

≤ 5 Prekrivanje c = 65 mm c = 65 mm

Visina izgradnje h = 82 mm h = 84 mm

Tab. 3-12 Visine izgradnje estriha za cementni estrih CT klase vlačne čvrstoće F5 prema DIN 18560-2

c
h

a

Površinsko 
opterećenje

[kN/m2]

 RAUTHERM S
14x1,5 mm

RAUTITAN stabil 
16,2x2,6 mm

Shema izgradnje

≤ 2 Prekrivanje c = 40 mm c = 40 mm

a = 3 mm

Visina izgradnje h = 57 mm h = 59 mm

≤ 3 Prekrivanje c = 50 mm c = 50 mm

Visina izgradnje h = 67 mm h = 69 mm

≤ 4 Prekrivanje c = 60 mm c = 60 mm

Visina izgradnje h = 77 mm h = 79 mm

≤ 5 Prekrivanje c = 65 mm c = 65 mm

Visina izgradnje h = 82 mm h = 84 mm

Tab. 3-13 Visine izgradnje estriha za  tekući estrih od kalcij-sulfata CAF klase vlačne čvrstoće F4 prema DIN 18560-2

c
h

a

Površinsko 
opterećenje

[kN/m2]

 RAUTHERM S
14x1,5 mm

RAUTITAN stabil 
16,2x2,6 mm

Shema izgradnje

≤ 2 Prekrivanje c = 35 mm c = 35 mm

a = 3 mm

Visina izgradnje h = 52 mm h = 54 mm

≤ 3 Prekrivanje c = 45 mm c = 45 mm

Visina izgradnje h = 62 mm h = 64 mm

≤ 4 Prekrivanje c = 50 mm c = 50 mm

Visina izgradnje h = 67 mm h = 69 mm

≤ 5 Prekrivanje c = 55 mm c = 55 mm

Visina izgradnje h = 72 mm h = 74 mm

Tab. 3-14 Visine izgradnje estriha za tekući estrih od kalcij-sulfata CAF klase vlačne čvrstoće F5 prema DIN 18560-2

c
h

a

Površinsko 
opterećenje

[kN/m2]

 RAUTHERM S
14x1,5 mm

RAUTITAN stabil 
16,2x2,6 mm

Shema izgradnje

≤ 2 Prekrivanje c = 35 mm c = 35 mm

a = 3 mm

Visina izgradnje h = 52 mm h = 54 mm

≤ 3 Prekrivanje c = 40 mm c = 40 mm

Visina izgradnje h = 57 mm h = 59 mm

≤ 4 Prekrivanje c = 45 mm c = 45 mm

Visina izgradnje h = 62 mm h = 64 mm

≤ 5 Prekrivanje c = 50 mm c = 50 mm

Visina izgradnje h = 67 mm h = 69 mm

Tab. 3-15 Visine izgradnje estriha za tekući estrih od kalcij-sulfata CAF klase vlačne čvrstoće F7 prema DIN 18560-2

c
h

a
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Toplinsko-tehnička ispitivanja

Sustav REHAU ploča s čepovima Varionova toplinsko-tehnički je ispitan 

i certificiran prema HRN EN 1264.

Registracijski broj: 7 F 218

Dijagrame snage možete zatražiti u svom REHAU prodajnom uredu.

Sl. 3-21 REHAU ploča s čepovima Varionova s uloženom 

RAUTHERM S cijevi

1 Unutarnja žbuka

2 Kutna letvica

3 Rubne izolacijske trake

4 Ploče od prirodnog ili umjetnog kamena

5 Posteljica od morta

6 Estrih prema DIN 18560

7 RAUTHERM S cijev

8 Folijska osnovica rubne izolacijske trake

9 REHAU ploča s čepovima Varionova s izolacijom zvuka 

pri hodanju

10 Toplinska izolacija i zvučna izolacija 

11 Parna brana (prema DIN  18195)

12 Sirovi strop

13 Tlo


